CHARITY FOR UKRAINIANS CHILDREN

Charitativni organizace

&% KROKY DOBRA

Pomahame détem uprchliku z Ukrajiny a jejich
matkam adaptovat se a udelat prvni KROKY k
integraci do ceske spolecnosti.




@) Momentalné se na uzemi Ceské Republiky nachazi minimalné 370
tisic uprchliku, vétsina ze kterych jsou mamy s malymi déetmi.

Q Charitativni organizace Kroky Dobra vznikla na jare 2022 na pomoc
detem z Ukrajiny.

Q Cinnost organizace je zaméfena na pohodlnou integraci ukrajinskych
deti do ceske spolecnosti a systéemu skolstvi.



Cilem nasi organizace je

podpora deti a jejich matkam postizenych valkou na
Ukrajine.

Q Aby se zde deti a jejich matky citily jako doma, vytvorily jsme integracni program,
ktery co nejvice priblizuje jejich obvyklému ,,predvalecnému* zpusobu zivota.

QAby se jejich Zivot nezastavil v Ceské Republice, nabizime jim rizné vzdélavaci a
skolici programy, psychologickou a humanitarni podporu a také poradame zabavné
akce.

Q Délame vSe mozny pro to, aby adaptace ukrajlnskych deti na nové
podminky byla postupna a jejich pobyt v CR byl pohodiny.
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Hlavni oblasti cinnos

VZDELAVACI CENTRUM

Jednim z hlavnich sméru nasi ¢éinnosti bylo
otevreni vzdélavaciho centra pro deéti
uprchliku z Ukrajiny, kde mohou zdarma
navstévovat ruzné jazykové kurzy,
kreativni hodiny, lekce zpévu atd.
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PSYCHOLOGICKA PODPORA

Nedilnou soucasti nasi prace je
psychologicka podpora rodi¢u a déti, ktera
zahrnuje: individualni psychologicke
konzultace, skupinové tréninky pro deti i
dospeélé, canisterapii a zooterapii

HUMANITARNI POMOC

Nase organizace pravidelné distribuuje
teplé obédy, kojeneckou vyzivu, krmivo pro
zvirata a obleceni pro déetii dospélé

ZABAVNI AKTIVITY

Poradame mnoho zabavnych akci a
rodinnych svatku s bavici, predstavenimi,
darky atd., abychom détem postizenym
valkou na Ukrajineé vratili usmeév.



VZDELAVACI
CENTRUM

Nasim cilem je pomoci se detem
ukrajinskych uprchliku a jejich
matkam zaclenit do ceské
spolecnosti, proto jsme, pod
vedenim nasi charitativni
organizace, otevreli vzdelavaci
centrum Kroky Dobra.

@& Navstévuje nas vice nez 200 déti
centrum kazdy tyden

MONDAY

9.00 - IM.00 - Group 3-6 years

15:30 - Canistherapy Igroup

16:30 - Canistherapy 2group
I7:30 - Canistherapy 3group

9.00-Czech for adults -2 gr
I7:00 - English club 15 + years

I7:00 - English 6-9 years
I8:00 - English 10+ years

Q9 KROKY DOBRA

SCHEDULE FOR 2023

TUESDAY
9.00 - M.00 - Group 3-6 years

9.00-Czech for adults -2 gr
I4:30 - Art therapy 3-6 years
15.45 -Art therapy 6-9 years
I7:00 - Art therapy for adults
I7. 00 - English 6-9 years
IB:00 - English 10+ years

FRIDAY

9.00 - IM.00 - Group 3-6 years
16:00 - Czech 12 + years

SUNDAY

9.00- 13.00 Czech for
adults - gr

—

WEDNESDAY

10:00 Czech speaker club
4:30 Art therapy 3-6 years
1545 Art therapy 6-9 years
16:00 English 6-9 years
I7:00 Fairy tale therapy
[7:00 English 10+ years

I7:30 Theater Clubs Q?}:‘
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SATURDAY

4 B900. 1300 C2ech tor

adults -l gr

900 -Art therapy 3-6

years

00 -Art therapy 6-9 years
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CHARITY FOR UKRAINIANS CHILDREN

GIVE, SUPPORT, DONATE

Q Od otevreni naseho centra jej navstivilo vice nez 6 000 deti




VYSLEDKY ROKU 2023

V roce 2023 navstivilo nase centrum v Praze 6910krat
priblizné 2000 ukrajinskych uprchliku!

Mohli se stat ucastniky:

- 30 ruznych typu kurzu, terapii a vzdélavacich seminaru.
- 4 smen letniho tabora

-1 adaptacni skupiny pro predskolaky

A mnoho dalsich aktivit pro uprchliky z Ukrajiny a jejich
deti.



V CENTRU MOHLI SE ZUCASTNIT:

Q Kurzul ¢estiny pro détii dospélé

Konverzacniho klubu pro dospélé

Kurzu anglictiny pro déti a conversation clubu pro teenagery
Psychologickych tréninku a individualnich konzultaci

Canisterapii a zooterapii

Profesionalnich lekci zpévu
Adaptacni skupiny pro déti od 3 do 6 let

Divadelniho kurzu
Zvukovou terapii pro dospele

Méstského tabora
Ruznych prednasek a workshopu
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Kulturnich akci




SPOLUPRACOVALI JSME S NASLEDUJICIMI
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KURZY CESTINY PRO DETI A
DOSPELE

2 Jazykova bavriéra je jednou z hlavnich prekazek na cesté k
adaptaci v Ceské republice, proto jsme zahajily bezplatné
kurzy cestiny

FILM NEGATIVE

@ Vv prubéhu roku 2023 jsme na zakladé naseho centra
poradali intenzivni kurzy cestiny pro 7 skupin studentu (z
toho 2 pro déeti a 5 pro dospelé), abychom pripravili déti na
mistni sSkoly, a dospéeli na snadnou adaptaci v ceské
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spolecnosti a jednodussi hledani prace
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@ Nase centrum nabizelo kurzy &eétiny ve dvou formatech:
klasické lekce cestiny a konverzacni klub

Kurzy ceskeho jazyka v roce 2023 navstevovalo
celkem 204 lidi

FILM NEGATIVE




VOKALNI SKUPINA

"KROKY DOBRA"

v

Na zakladeé naseho centra jsme vytvorili skutecnou
vokalni skupinu, do které v soucasnosti vstoupilo vice
nez 20 déti ve véku od 7 do 15 let ze vSech koutu
Ukrajiny

Kapela odehrala vice nez 30 koncertu a predstavila 20
pisni v ukrajinstiné, cestiné a anglictine.

Zpivaly jiz pfed prezidentem Ceské republiky,
primatorem Prahy a na jedné scéneée s popularnimi
ukrajinskymi umelci: Okean Elzy, Monatik, a Loboda

Vystoupili jiz na nejvétsich koncertnich mistech v Praze:
TIPSPORT AREANA, FORUM KARLIN, LUCERNA,
VACLAVSKE NAMESTI, STAROMESTSKE NAMESTI,
LOBKOWICZKY PALAC a dalsi




PSYCHOLOGICKA REHABILITACE
DETI POMOCI ZVIRAT

Q Poskytujeme détem bezplatnou psychickou podporu zejména
pomoci specialné vycvicenych zvirat: zooterapii a canisterapii
(metoda fyzické a psychické rehabilitace pomoci specialne
vycvicenych psu).

@ Diky étyFnohym kamaradiim mohou déti bojovat proti emoénim
vypétim a stresu a také se naplnit dobrou naladou. Komunikace
se zviraty taky pomaha zlepsit jejich socializacni dovednosti.

Q Déti navic poznaji své vrstevniky a zacinaji se kamaradit, protoze
spolecna sezeni déti velmi sblizuji.

Q Nase centrum za celou dobu provedlo jiz vice nez 100 zooterapie

Celkem rehabilitacnimi sezenimi s pomoci zvirat
proslo cca 350 déeti v roce 2023




PSYCHOLOGICKE TRENINKY PRO DETI
A DOSPELE

ARTETERAPIE PRO DETI A DOSPELE

Pomaha normalizovat emocionalni stav, uvolnovat psychické napéti, rozvijet §
tvurci schopnosti, zvysSovat sebevédomi a prekonavat détské strachy.

PROBIHALA VE TRECH VEKOVYCH SKUPINACH:

VEK: 7 - 9 let - ROZVRH: kazdou stfedu v 16:00

VEK: 3 - 6 let - ROZVRH: kaZdou stfedu v 14:30

VEK: dospéli - ROZVRH: kazdy patek v 18:00

TERMIN KONANIi: od 1 do 7. 2023 aod 9 do 12.2023

POHADKOVA TERAPIE

Pohadka je jednim z nejdostupnéjsich nastroju pro plny rozvoj ditéte a ma uklidnujici a

pozitivni psycho-emoc¢ni ucéinek.

VEK: 6 - 9 let

TERMIN KONANI: od 1 do 6. 2023 a od 9 do 12.2023
ROZVRH: kazdou streduv 17.00




PSYCHOLOGICKE TRENINKY
PRO DETI A DOSPELE

EKO-ART PRO DETI

Hlavnim cilem programu bylo psycho-relaxace v prirodé. Kurz zahrnuje
vyuku na ¢erstvém vzduchu

PROBIHALA VE DVOU VEKOVYCH SKUPINACH:
VEK: 6 - 9 let

VEK: 10 - 13 let

ROZVRH: kazdou nedéli v 10:00

TERMIN KONANI: 1 - 3.2023

Skupinové tréninky "KARIEROVE PORADENSTVI
"KROKY DO BUDOUCNOSTI"

program Kroky do budoucnosti, ktery byl urcen pro teenagery ve véeku
12-15 let, kteri hledaji své misto ve svete a sni o vlastni profesni kariére.

VEK: 12+ let
TERMIN KONANI: 9 - 12.2023
ROZVRH: kazdou sobotu v 14.00

FILM NEGATIVE

FILM NEGATIVE
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PSYCHOLOGICKE TRENINKY

pomahaji vyresit hlavni problémy, kteri se tykaji deti a dospelé, a
jsou nacilené na to, jak:

FILM NEGATIVE

» Uéinné se prizplisobovat novym podminkam
* Snizit uzkosti

* Naucit se prijimat kritiku vici sobé samému
 Stat se nezavislymi
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e Spravne ridit emoce
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e Uvolnit negativitu

* Byt lidrem

* Dlivérovat blizkym lidem

* Rozvijet motivaci ke studiu

* Rozvijet pamet, pozornost, mysleni, predstavivost

Psychologickou podporu dostalo

FILM NEGATIVE

vice nez 170 lidi




ADAPTACNI SKUPINA PRODETIOD 3
DO 6 LET

Program zahrnoval vyuku, umelecke aktivity, praci na
socializaci a prochazky na c¢erstvém vzduchu. Deti ve
vysledku meély moznost se snadno zaclenit do noveée
spolecnosti a rodice meéli volny ¢cas na praci a samostatnou
adaptaci.

VEK: 3-6 let
CAS KONANI: 04. - 07.2023
ROZVRH: Pondéli az patek od 9:00 do 14:00 hod.

A 4 &y

Ve skupine bylo 12 deti, které se nepretrzite ucstnily
programu




KIDS CAMP

Déeti mohly si uzivat exkurzi Prahou, procvicit si cestinu v
speaking klubu, zucastnit se lekci zpévu a uméni a samozrejme
se zapojit do aktivnich her v prirodé a zooterapii se psy, kozami,

kraliky a mini konikem.
Vék détiod 7 do 11 let

V tabore byly 4 smény:
1.sména-31.7.-4.8.2023
2.smeéna-7.08-11.08.2023
3.sména-14.08 - 18.08.2023
4. sména -21.08 - 25.08.2023

Camp byl otevren od 9:00 do 16:30.
Déti mély svacinu a obed

V kazdé smeéene bylo 12 deti, které se tabora ucastnily 5
dni za sebou. Celkem se tabora zucastnilo 50 det..




ZVUKOVA TERAPIE PRO DOSPELE

SOUNDHEALING - je zvukova terapie s tibetskymi zpivajicimi
misami, zvonecky Koshi a dalsimi hudebnimi nastroji - léceni
zvukem. Vibrace a zvuky misek pusobi harmonizacné na lidsky
organismus.

DRUM CIRCLE nebo bubnovani je prirozenou formou meditace, ktera
muze pomoci zklidnit mysl i télo. Bubnovani je tedy skvéla aktivita,
ktera ma pozitivni vliv na nase dusevni a fyzické zdravi. Je to aktivita
pro kazdého, bez ohledu na vék, pohlavi nebo Uroven dovednosti.

LECENI ZVUKEM MA MNOHO VYHOD, A TO:

-uvolnuje stres a deprese

-obnovuje fyzickou, dusevni a emocionalni rovhovahu
-odstranuje svalové napeti, krece

Zvukoveé terapie se zucastnilo vice nez 100 lidi




DIVADELNI KLUB PRO DETI

Divadelni klub je kreativni skupina, kde se déti mohly rozvijet své herecké
schopnosti, ucastnit se inscenaci a ucit se zaklady divadelniho umeéni a hereckého

FILM NEGATIVE

remesla. Clenové divadelniho krouzku mohli objevit své talenty, naudit se vyrazné
mluvit, sebevéedomeé predstavovat na jevisti a spolupracovat v tymu.

Divadelni terapie nebo ucast v divadelnim klubu je povazovana za uzitecnou pro

FILM NEGATIVE

psychickou relaxaci a praci s déetmi, které zazily posttraumatickou stresovou
poruchu (PTSD). Isou nékolik duvodu, proc¢ je tomu tak:

@) Rozvoj sebevyjadieni a sebevédomi

@) Posileni pocitu kontroly a bezpeéi
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@) Ssnizeni Gzkosti a stresového napéti.

O Rozvoj empatie a porozuméni druhym

FILM NEGATIVE

VEK: 5 - 8 let
ROZVRH: kazdou stredu v 17:00 a kazdou sobotu v 15:30
TERMIN KONANI: 10 - 12.2023




KURZY ANGLICTINY PRO DETI

Anglictina je mezinarodnim jazykem, ktery se pouziva ve studiu,

FILM NEGATIVE

obchodu, na internetu a pri cestovani. Znalost anglictiny otevira
pristup k obrovskému mnozstvi informaci a pomaha deéetem
komunikovat s lidmi po celém svété. Proto je tak dulezity studovat

anglictinu od detstvi.

PROBIHALA VE DVOU VEKOVYCH SKUPINACH:
VEK: 6 -9 a 10-13 let

ROZVRH:

1 skupina - kazdou stredu a patek v 16.00
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2. skupina - kazdou stredu a patek v 17.00
TERMIN KONANI: od 1 do 7. 2023 a od 9 do 12.2023

Na kurzy anglictiny se dostalo vice 24 deti

FILM NEGATIVE

(které navstévovaly krouzek kazdy tyden po celou dobu

kurzu)



SEMINARE

Nase organizace vznikla na pomoc détem uprchliku, ale snazime se
nezapominat na jejich maminky, proto i pro né poradame ruzné
seminare:

v
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Informacni setkani "Financni gramotnost"

Informacni seminar "Vstup na stredni skoly"

Informacni seminar "Vstup na vysokeé skoly"

Informacni seminar "Nostrifikace vysokoskolského diplomu"

Informacni seminar "Prfiprava k nastupu na umelecké vysoke

Skoly Ceska"

Lékarsky seminar pro dospelé a deti

Celkem v roce 2023 jsme zorganizovali 10 seminaru,
kterych se zucastnilo 140 lidi

FILM NEGATIVE

FILM NEGATIVE
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KONTAKTUJTE NAS

Husitska 502/36, 130 00
=~ Praha-3 Zizkov
1ICO: 14432421

° +420 737 696 962

Q krokydobra@gmail.com

e https://www.krokydobra.cz/

PODPORTE NAS

Cislo uétu: 6188726379/0800
IBAN: CZ94 0800 0000 00618872 6379
BIC: GIBACZPX

Kroky Dobra z.s.
6188726379/0800



